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Editorial

0 mundo contempordneo, a tecnologia é

Nolgo presente em todos os aspectos de
nossas vidas. Na cozinha, no trabalho ou na escola,
criomos uma dependéncia nas facilidades que a evo-
lugcdo tecnoldgica nos apresenta. Esta dependéncia
pode ser vista de diversas formas, as opinides vao
variar de acordo com a posi¢cdo filosdéfica de cada
um, mas ninguém pode negar a base para avangos
cientificos e tecnolégicos: melhorar cada vez mais
Q qualidade de vida dos seres humanos - além de
facilitar. Produzimos nossos filmes, gravamos nossos
proprios CDs em Home-Studios, divulgamos nossos tra-
balhos através da internet, tudo a partir de um clique.

Neste més de abril, apresentamos os benefi-
cios, maleficios e curiosidades sobre o prenunciado
« » . . . -~

futuro”, que os escritores e cineastas de ficgdo tanto
cogitaram sobre. Aos poucos, os medos e expectativas



oo seu redor diminuem, tendo em vista que ele tem se
feito cada vez mais presente. O problema é que con-
forme o véu de mistério que cobria esses avangos foi
caindo, muitos acabaram banalizando as importan-
tes ferramentas que existem hoje ao nosso alcance.

No Crase Convida, o nutricionista Marcio Sobral
nos mostra como o mundo da cibernética e da nutrigdo
podem andar juntos na hora de balancear as proprie-
dades do corpo humano. A Crase abre espag¢o para
expor um movimento em prol da tecnologia cada vez
mais difundido mundialmente: o Movimento Zeitgeist.
Sua ideologia, surgimento, sua revolta para com o
capitalismo e principalmente, a realidade do traba-
lho herculeo na modificagdo de um sistema mundial.
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Literatura

A Poesia Ainda Pulsa...

. Muito Além da Musica

onhecido nacio-
Cnolmente por
sua atuagdo como um dos
lideres da banda Titds nos
anos 80, Arnaldo Antunes
é considerado um dos
principais nomes do pop-
-rock brasileiro. Porém,
engana-se quem pensa
qQue o reconhecimento
artistico do ex-titd se res-
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por Vinicius Baido

tringe ao campo musical.
O traobalho de Arnaldo
Antunes extrapola - e
muito - esta fronteira.
Arnaldo esta
sempre experimentando
diferentes formas de
expressdo, NUM Processo
continuo que ja o levou a
produzir literatura, per-



formances, artes visuais,
entre outras. Vale des-
tacar que o qualidade
de seu trabalho impres-
siona criticos e leitores,
tendo recebido diversas
premiagdes, incluindo o
Jabuti de poesia em 1993,
com o livro “As coisas”.
Sua obra também circula
pelas academias, sendo
frequentemente, objeto
de estudo em monogra-
fias, dissertacdes e teses
de doutorado.

Apesar de toda
esta diversidade de atu-
a¢do, had um elemento que
se faz comum nas multi-
plas obras de Antunes:
a busca pela renovagdo
da linguagem. Seja nas
artes plasticas ou na lite-
ratura, é latente a ten-
tativa de desconstruir os

aspectos tradicionais da
linguagem, buscando uma
reconstrucdo do signo lin-
gquiistico, seja pela sintaxe,
pela semantica ou mesmo
por sua forma. No intuito
de ampliar esta busca, o
ex-estudante de Letras
muitas vezes recorre oo
uso da tecnologia.

O advento da
informatica, no inicio dos
anos 90, colaborou de
maneira significativa no
trabalho de Arnaldo, pois
ofereceu ao poeta novas
possibilidades de expres-
sdo, ao explorar, ainda

“...0u seriam

espectadores?”
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mais o aspecto visual do
poema. Os recursos ofe-
recidos pelo computador
permitiram que o autor
Nndo mais se limitasse &
composi¢cdo grafica da
palavra na pagina, pos-
sibilitando, a partir de
entdo, a criagdo de uma
poesia “animada”, com a
utilizagdo de Gudio e video.

A popularizagdo
da internet além de pro-
piciar a Arnaldo Antu-
nes, novas ferramentas
de criagdo, como links,
hipertextos, animacgdes,
entre outras, contribuiu
tombém para a difusdo
de sua obra. A medida em
qQue cresce, o numero de
usuarios da web, cresce
também o numero de lei-
tores (ou seriom espec-
tadores?) de sua poesia.

12

Arnaldo Antunes

Esta duvida (leitor ou
espectador) acaba por
criar um novo paradigma
quanto o recepg¢do de
textos literarios, pois
muitos sdo os casos de
publico que se interessa
menos pela leitura e mais
pelas solugdes visuais
encontradas pelo escri-
tor. Este fendmeno fez
com que sua poesia fosse
analisada ndo apenas por
criticos literarios, mas
também por especialistas
em computag¢do grafica. A
avidez de Arnaldo Antu-



nes por novas formas de
construcgdo da linguagem
é tdo intensa que ndo se
limita aos recursos da
informatica, partindo
taombém para as cién-
cias. Foi ele o responsa-
vel pelo primeiro “nano-
poema” de nossa lingua,
OU seja o primeiro poema
grafado com tecnologia
especial numa estrutura
na escala de nandmetros.
Um nandmetro é igual a
um milionésimo de milime-
tro, s6 podendo ser visto
com o auxilio de micros-
copio. Trata-se de um fio

mil vezes mais fino do que
um fio de cabelo. Neste
material estd o poema-
-escultura “infinitozinho”,
que tem apenas esta pala-
Vra em sua composi¢do.

Depois de conhecer um
pouco a obra de Arnaldo
Antunes, toda vez que
sabemos de novos recur-
sos tecnoldégicos ou des-
cobertas da ciéncia, fica-
mos imaginando o que
mais ele estd planejando
em seu infinito repertério
de linguagens. =
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RECOMENDA Literatura

n.d.a (2010)
Autor: Arnaldo Antunes
Editora: [luminuras

Além de poemas inéditos, esta edi¢cdo da
[luminuras traz uma seg¢do de cartodes

postais concretistas e outra, a “Nada de
DNA”, que foi publicada em 2006 como
parte da antologia Como é que chama
o nome disso, da Publifolha.

As Coisas (1992)
Autor: Arnaldo Antunes
Editora: [luminuras

“As coisas automatiza a aprendiza-
gem visual. Sem radicalizar na sua

proposta, Arnaldo Antunes interpreta
pictografias, transforma palavras
em desuso e rearranja significados.”
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Teatro

Tecnologia a Servigo da Cultura

Na tela: O Cennarium dos palcos do Brasil.

ma iniciativa pra

l& de inovadora
estd movimentando o
mercado de teatro ao uti-
lizar a tecnologia digital
a servigo da arte. Trata-
-se do site Cennarium,
que acaba de completar
um ano no ar, disponibi-
lizando na internet espe-
taculos teatrais encena-
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por Leandro Bertholini

dos em todo o Brasil. Ao
longo do primeiro ano,
500 mil exibigcdes foram
registradas em mais de
90 paises, com um total
de 115 espetaculos grava-
dos. A iniciativa também
deixa bastante conten-
tes os artistas ligados &
chamada 5° arte, pois dis-
ponibiliza e cataloga um



acervo significativo, que
em alguns anos se tor-
nard uma rica fonte de
pesquisa.

Assim como outras
vertentes da arte encon-
traram maneiras eficazes
para tornar sua realidade
imortal, surge a oportu-
nidade de os espetaculos
encenados em todos o
Brasil ficarem para a eter-
nidade, dando o trabalho
de apenas um ‘click’ para
seus espectadores. Com
isso, o Cennarium pre-
tende ser o maior portal
sobre teatro do Brasil e,
possui uma metodologia
muito simples. Usando
grande infraestrutura
de captagdo e tecnolo-
gia de alta resolugdo, o
portal grava uma pecga
encenada no palco e a

disponibiliza em video. O
internauta compra crédi-
tos para assisti-la como
no aluguel de um filme.
O preco minimo é de R$10
e deve ser estabelecido
pela companhia que libe-
rou o conteudo.

“...As ferramen-

tas para o inter-

Nnauta sdo diver-

»

SQOsS...

Drama, comédia,
musical, infantil, danga,
tem espago para todos
os géneros e, cada mon-
tagem ganha um hotsite
com video de making of
e entrevistas com elenco
ou diretor. Os espeta-
culos “Tango Bolero e
Cha Cha Chal!” e Vicente

17



Celestino a Voz e Orgulho
do Brasil” sdo alguns dos
recordistas de audiéncia.
As ferramentas para o
internauta sdo diversas e,
inclui ainda a TV Cenna-
rium, uma loja online com
objetos personalizados e,
no futuro, transmissodes
em tempo real de espe-
taculos.

Metade da receita
liquida com a venda dos
ingressos eletrénicos fica
com a companhia ou grupo
de teatro - dai a parte
interessante enquanto
investimento. No meio cul-
tural, o teatro é uma das
vertentes mais carentes
de recursos. Geralmente
o incentivo governamen-
tal vai para espetadculos
com atores jd renoma-
dos com maior probabi-

18

Vicente Celestino.

Recordista de

acessos no portal.

patrocinio de empresas
porivadas. Os “menores”
ficam dependentes da
divulgag¢do via midia tra-
dicional e do boca-a-boca,
fechando uma temporada
Nna maioria das vezes com
bolso bem murcho.

Além da parti-
cipa¢do nas vendas,
cada espetdculo no ar
tem insergdes publicita-
rias negociadas direta-
mente com os produto-
res. “Quem faz teatro



sabe quais sGo os custos
de uma turné, do quanto
custa montar uma peca’,
diz o ator Fulvio Stefanini,
padrinho do projeto. O
Cennarium obre os hori-
zontes para as produ-
¢oes teatrais; entretanto
uma peg¢a nunca serd a
mesma, vista ao vivo ou
em video. Roberto Lima,
diretor do portal, explica
que a intengdo Ndo é subs-
tituir os palcos, mas sim
“democratizar o acesso
ao teatro e despertar a
vontade de ver ao vivo”.

“Realmente, a efer-
vescéncia no meio con-
centra-se no eixo Rio-5ao
Paulo - as duas cida-
des somam 53/ casas,
enquanto no Tocantins
hd apenas um teatro. A
iniciativa de registrar e
arquivar a memoéria da
producgdo brasileira, além
de incentivar o uso de
midias digitais a favor do
espetadculo, é importante
para a inclusdo cultu-
ral, sem duvida”, conclui
Roberto Lima. =

Roberto Lima, diretor do
Cennarium



Acompanhe na Coluna de Leandro
Bertholini a participacao das Mulhe-
res da Rua 23 no Festival de teatro de
Curitiba.

www.revistacrase.com.br/bertholini



Moda

A REDE SOCIAL
QUE ESTA NA MODA

Os caminhos da moda no mundo virtual.

do faz tanto

tempo desde que
as aspirantes a estilista
ou até mesmo as meras
simpatizantes do assunto
sé conseguiom saber o
que estava acontecendo
no mundo da Moda atra-
vés de revistas especia-

por Clarissa Affonseca

lizadas e pela televisdo.
Mas, como em tudo na
vida moderna, a tecnolo-
gia andou transformando
essa realidade em um
mundo de possibilidades,
que vao desde blogs de
moda até os milhares de
sites que abrangem esse

21



assunto, de fotografia a
redes sociais.

“...democrati-

zando a moda...”

Essa pluralidade
de caminhos é a resposta
para aquelas pessoas que
acreditavam que somente
as grandes editoras e
grifes ditavam moda, e
a rede social byMK & um
exemplo de sucesso dessa
busca crescente por um
mundo mais variado e
repleto de ideias e ten-
déncias.

A empresa surgiu

em meados de 2008 para
satisfazer um desejo pes-

22

soal das mulheres dos
socios fundadores Flavio
Pripas e Renato Steinberg,
que queriam abrir uma
loja de roupas. Para eles,
que gerenciavam tecnolo-
Qia, era mais viavel criar
algo através da internet
e que tivesse o conteudo
criado pelo préprio usu-
ario. A solugdo foi a con-
cepgdo da rede social bra-
sileira de moda byMK, que
atualmente recebe 500 mil
visitantes mensais, sendo
que 9/% do publico é femi-
nino. Ela funciona como
um guarda-roupas virtual
onde o usudrio se cadas-
tra e consegue montar os
mais diversificados looks
com as pegcas de marcas
parceiras da empresa.

Perguntado sobre
quem seria o publico-



alvo de sua rede social, o
empresario Flavio Pripas
s6 fez corroborar com
as tendéncias tecnoldégi-
cas da Moda. Para ele, o
objetivo da byMK é atingir
o fashionista, democrati-
zando a moda e dando a
oportunidade dele criar,
modificar e compartilhar
looks de acordo com seu
estilo. Ele ainda acrescen-
tou que arede social possi-
bilita a intera¢do das pes-
soas nesse meio e faz com

www.bymk.com.br

que ditadores de tendén-
cias possam surgir atra-
vés dessa midia social.

A byMK ainda é,
por vezes, ferramenta
para as proprias blo-
qgueiras, que usam o site
para montar imagens com
pecas que exemplifiquem
seus pensamentos e que
possam ser compartilha-
das com seus seguido-
res. Ainda falando sobre
o papel dos usuadrios do

23



byMK, Flavio fez questdo
de dizer que o site é de
“ooder publico” e, por
isso mesmo, ele estd em
constante mudanga para
se adaptar as necessi-
dades expostas pelos
utilizadores da rede.
Vendo por essa perspec-
tiva, é gratificante para

todos nés, pobres mor-
tais, perceber que a tec-
nologia abriu espago para
Nnovos caminhos na moda,
sejam eles propostos por
especialistas do ramo ou
pOr pessoas Nnormais em
suas empiricas tentativas
de bom gosto. =

Renato Steinberg e Flavio
Pripas, criadores do byMK
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Sociedade

UM MUNDO EM
MOVIMENTO

Mais uma voz contra as obsessdes do
mundo moderno.

por Rafael Farah
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Ocopitolismo é
um tema discu-
tido constantemente, em
todo lugar e a toda hora,
por pessoas com conhe-
cimento tedrico e outras
apenas com suas expe-
riéncias. O sistema capi-
talista estd sempre pre-
sente em conversas das
mais variadas, seja sobre
a crise econdmica, margi-
nalidade ou sobre planos
de uma vida confortavel.
O “liberalismo” - como era
chamado por seus cria-
dores John Locke e Adam
Smith - abre espago para
um leque imenso de para-
digmas sociais. Por leque
entende-se ndo apenas
situagdes ruins; o capita-
lismo tem sim seus pontos
fortes, como a liberdade
relativa de producgdo,

28

estimulo o competitivi-
dade, compra e venda...
Entretanto, apesar de
um trabalho bem feito
ser recompensado con-
comitantemente com seu
valor — e é ai que comega
a confusdo de capital -,
este sistema muitas vezes
forca necessidades fun-
damentais para segundo
plano, além de ser um
dos maiores causadores
de doengas sociais - como
a depressdo -, ser uma
bomba relégio devido aos
niveis absurdos de desi-
qualdade e, namaioria dos
Caso0s, a supervalorizagdo
do dinheiro — que eventu-
almente leva & perda de
valores pessoais e sociais.

F nesse contexto
Que surge uma nova



voz contra este regime
mais do que contestavel:
O Movimento Zeitgeist.

O Nascimento de uma filo-
sofia

O ideal surgiu ofi-
cialmente em outubro de
2008, com o filme Zeitgeist:
Addendum, segundo filme
do diretor Peter Joseph.
Peter, apaixonado pelo
seu trabalho, achou seu
primeiro filme Zetgeist the
Movie pouco satisfatério,
O que o impeliu a produ-
zir o segundo, prendendo
com garras de ago a aten-
¢do do engenheiro social
Jacque Fresco, criador
do Projeto Venus. Juntos
eles criaraom o Movimento
Zeitgeist (MZ), que hoje
conta com meio milhdo
de membros ao redor do

globo. Em janeiro deste
ano, Peter langou mais
um filme da série; Zei-
tgeist: Moving Forward,
que abandona o contexto
de manipulagdo global do
segundo filme e entra mais
a fundo, focando no com-
portamento humano, tec-
nologia e racionalidade.

‘... obsessdo para

com a religido...”

Contrariando a
politica de fins lucrativos
e propriedades privadas,
o Movimento Zeitgeist
busca uma economia
baseada em recursos ao
invés de dinheiro, com o
intuito de eliminar o pen-

29



samento de “cdo e gato”
implicito no sistema mais
usado do mundo con-
tempordneo, Karl Marx
que o diga. Diferente-
mente do que muitos
pensam, 0 movimento
nado trata apenas do sis-
tema monetario mundial.
Na verdade, o MZ opde-
-se O obsessdo da socie-
dade para com a reli-
Qido, politica e dinheiro,
afirmando que nossas
necessidades e consci-
éncia fundamentais sdo
a ciéncia, a natureza e a
tecnologia. Em suma, pro-
move uma tdo sonhada e

“... Estas leis n&o

seriam necessa-
rias...”

30

necessaria mudanga
social.

O pensamento do
Zeitgeist ndo confunde-
-se com o socialismo por
diversas razdes; este
ainda conta com um sis-
tema monetario, além de
ter a constante presenca
de um Estado regulador.
Na proposta do Projeto
Venus os recursos sdo
gerenciados por um sis-
tema automatizado que
busca uma maior efici-
éncia na produgdo e dis-
tribuicdo de recursos e,
entende-se que o Estado
torna-se obsoleto quando
passamos a buscar as
causas dos problemas e
Nn&o os sintomas. Um exem-
plo dado por um dos inte-
grantes do movimento,



s@0 as leis de trdnsito:
se o problema pode ser
resolvido tecnicamente
- com transportes cole-
tivos eficientes e trans-
portes pessoais auto-
matizados -, essas leis
NAo seriam necessarias.

Ironia do Destino
Pensar em como

manter um movimento
de tamanha escala traz a

pergunta: como ndo cair
em contradicdo com sua
ideologia, jG que ainda
vivemos em um mundo
capitalista? Como somos
condicionados a pensar,
imediatamente faze-
mos essa ligagdo entre a
prosperidade estrutural
e ideoldégica com o gasto
de dinheiro. Bruno Frei-
tas, um dos integrantes
do brag¢o fluminense do
movimento diz que eles

31



“dependem de doagdes
de conhecimento, tempo
e recursos”. Sua prin-
cipal moeda interna é
a forca de vontade de
pessoas com ideologias
convergentes as deles.

Projetando o Futuro no
Zday

No ultimo dia 19 de
marg¢o, os coordenadores
cariocas do movimento
organizaram um dia de
palestras e amostras cine-
matograficas no Centro da
Cidade aberto ao publico.
Um dos palestrantes,

“...Mentes acos-

tumadas ao estu-

por social...”

32

Haroldo Vilhena roubou
a cena ao explicar sua
teoria; “a economia do
intangivel”. Haroldo res-
saltou que nossa consci-
éncia do dinheiro é uma
invengdo social e, como tal,
sua importdncia sempre
serd de acordo com os
ideais da sociedade.

Como em toda
ideia aparentemente uto-
pica, & necessario exer-
cer um trabalho drduo de
imagina¢do para visuali-
zar o objetivo final, reali-
zagcdo essa muitas vezes
inalcangavel por nossas
mentes acostumadas ao
estupor social causado
pelos altos e baixos do
capital. Em entrevista
para a Crase, Bruno Mar-
tins conta sua opinido e
parte da palestra dada



DVDs e panfletos
sobre o movimento
no Zday




por ele mesmo durante o
evento Zday: “o futuro em
relagdo ao trabalho seria
basicamente igual, com a
unica diferenga de que ndo
existiriom mais empregos
e, sim trabalhos. A tran-
sicdo para o sistema pro-
posta pelo MZ seria dupla.
Uma fisica - que seriam
as mudangas estruturais
Nnos paises, cidades e etc
-, € a mudanga cultural,
que seria educar os cida-
ddos sobre essa mudanga
social”. Segundo ele, exis-
tem inUmeros planeja-
mentos diferentes, feitos
por pessoas diferentes,

“... O ser humano
s6 se movimenta

quando se frus-
trado...”

34

para meta,
mas os objetivos sdo os

mesmos. Esta mesma

essa

transi¢do, no entanto,
depende principalmente
de uma mudang¢a na edu-
ca¢cdo dos jovens, jd que
todos nés somos ou fomos
criados dentro do capita-
lismo e de uma sociedade
obcecada por religides.

A psicologia nos
ensina que o ser humano
s6 se movimenta porque
se vé frustrado. Sem esse
“mal estar” ndo seriamos
capazes de questionar -
N&do sé aos outros como
a Nn6és mesmos -, e sem
0 questionamento ndéo
haveriam mudangas. No
entanto, apenas dese-
jar ndo é o suficiente, é
preciso pensar, planejar,
para depois executar.



Rodrigo Macnivem durante
palestra no Zday

Todas as maiores mudan-
¢as mundiais surgiram a
partir de um ideal. Até o
capitalismo, que - mesmo
oos trancos e barrancos -,
ainda funciona em nossa
sociedade. Como todos
os sistemas anteriores a
ele, gostando ou ndo, o
liberalismo nasceu, viveu
e um dia vird a falecer.

Ndo ha formas
de prever o resultado
de tamanha ambi¢do e,
mesmo com todas as difi-
culdades apresentadas
a eles, os integrantes do
movimento - por se frus-
trarem com o mundo -
estdo se mexendo para
uma melhora em escala
mundial. =
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A Arte do Kinema

Assim como suas imagens, o cinema sempre estd em

movimento.

m sua esséncia,

a obra de arte
sempre foi reprodutivel.
O que os artistas faziom
sempre podia ser imitado
por outros, porém em
contraste, a reprodugdo
técnica da obra de arte
representa um processo

por Tiago Garcia

NOVO e que vem se desen-
volvendo com novas tec-
nologias ao longo da his-
téria. Sendo assim, ndo
seria diferente em rela-
¢A0 oo cinema.

No dominio das
imagens, novas tecno-
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logias atualmente nos
remete a instrumen-
tos técnicos que vem da
informatica e permitem a
criagdo de objetos visu-
Qis, porém em uma pers-
pectiva historica podemos
concluir claramente que
ndo foi preciso esperar
o advento do computa-
dor para se engendrar
imagens sobre bases
tecnoldgicas.
XIX, mais precisamente
em 1876, Edward Muy-
bridge fez uma experién-
cia: primeiro colocou 12 e
depois 24 cdmeras foto-
graficas ao longo de um
hipddromo e tirou varias
fotos da passagem de um

No séc.

cavalo. Ele obteve assim
a decomposi¢cdo do movi-
mento em varias foto-
grafias e através de um
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“... Consistia num

aparelho 3 em
1...”

Zzoopraxinoscopio pbdde
recompor o movimento. A
partir de entdo a evolugdo
tecnolégica na captagdo e
reproducdo de imagens
em movimento nunca
mais parou. Em 1888, Louis
Aimée Augustin Le Prince
filmou uma cena de cerca
de 2 segundos, mas a fra-
gilidade do papel utilizado
fez com que a projegdo
ficasse inadequada. Trés
anos mais tarde Thomas
Edison inventou o cineté-
grafo e posteriormente
O cinetoscépio. Baseado
na invengdo de Edison,
Auguste e Louis Lumiere



inventaram o cinematdé-
grafo, um aparelho por-
tatil que consistia num
aparelho trés em um
como: maquina de filmar,
de revelar e projetar.

Em 1895, o pai dos
irmdos Lumiere, Antoine,
organizou uma exibi¢cdo
publica paga de filmes
no dia 28 de dezembro
no Saldo do Grand Café
de Paris. A exposi¢do
foi um sucesso. Apesar
de tombém existirem
registros de projecgdes
um pouco anteriores a
outros inventores como
os irméaos Max Skladano-
wsky e Emil Skladanowsky
na Alemanha, a sessdo
dos Lumiére é aceita pela
grande maioria da lite-
ratura cinematografica

Os Irmaos Lumiere

como o nascimento do
cinema.

O critico e tedrico
de cinema italiono Ricciotto
Canudo escreveu em seu
Manifesto das Sete Artes
em 1911: (...) Mas essa arte
de total sintese que é o
Cinema, esse recém-nas-
cido fabuloso da Maquina
e do Sentimento, comeca
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Q cessar seus balbucios,
entrando na infancia. Sua
adolescéncia vira, logo
mais, captar sua inteli-
géncia e multiplicar seus
sonhos; nés demandamos
uma aceleragdo de seu
desabrochar, uma rapi-
dez na chegada da sua
juventude. No6s precisa-
mos do Cinema para criar
a arte total para a qual
todas as outras, desde
sempre, convergiram.

Essa arte, sin-
tese de outras e nascida
a partir de multiplas tec-
nologias a pouco mais de
um século, viveu experi-
mentagdes na sua infan-
cia, desafios em sua
juventude e atualmente
estd madura. Sempre com
novas técnicas mas com
um unico propdsito, ndo
ter fronteiras nem limites
mas ser um fluxo cons-
tante de sonhos. =

Cena do filme

L’Arrivée d’un Train
o La Ciotat




(RASE

RECOMENDA Filmes

L’Arrivée d’un Train & La Ciotat
| (Franca, 1895)

Iy epe s, ®

"“'l—'r—-'u A chegadadotremnaestagdo-comoéem
portugués -, &€ um filme francés gravado
por Louis Lumiere e por Auguste Lumiéere.
Foium dos primeiros filmes a serem apre-
sentados publicamente pelos irmdos, na
cave do Boulevard des Capucines em
Paris, em 28 de dezembro do mesmo ano.

Annabelle Butterfly Dance
(EUA, 1895)

Filmado por volta de 1895, esses
filmes experimentais mostram dancga-
rinas apresentando-se no estudio de
Thomas Edison - o Black Maria - em
Nova Jersey. O filme é Unico e cada

frame do nitrato original foi colorido &
mao pelas esposas dos empregados de
Edison, marcando fielmente a inovagdo
artistica e realizagdo técnica do tempo.
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veio MIlhao
de exibicoes.
Isto e apenas o inicio.

(e continua crescendo...)

www.revistacrase.com.br



MuUsica

y -

Um lugar onde a fita demo ndo deixa saudade...

Formor uma banda
nunca foi

tarefa facil de realizar.
Sao incontdveis os fato-

uma

res capazes de dificul-
tar, e muito, a jornada
de musicos iniciantes em
busca da ascensdo pro-
fissional. Egos inflados,
gostos diferentes, priori-
dades distintas, e, claro,
falta de dinheiro, sdo os

por Cadu Senra

principais vildées. Em um
mundo capitalista como o
nosso, ndo ter dinheiro é
como padecer da pior das
doengas. E transferindo
isso para o mundo dos
aspirantes aos palcos,
isso significa estar impos-
sibilitado de produzir.

H& cerca de 15
anos atrads, era impossivel
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gravar algo - fosse apenas
uma idéia, ou uma musica
completa - sem contar com

«

Sem um QI

(Quem Indique)

alto, ndo se faz
muita coisa...”

a “ajuda” de um estudio. E
sem musica gravada, ndo
existia trabalho para mos-
trar e, consequentemente,
o projeto ndo decolava.
Quando a banda conseguia
juntar dinheiro o suficiente
para gravar seu material,
NOo MAaximo umas trés musi-
cas nas chamadas fitas ou
CDs “demo” (demonstra-
¢do), a pior parte da jor-
nada comegava: para onde
mandar o material? Muitos
tentavam a sorte dando a

el

fita nas maos de um amigo,
que tinha um amigo, que
conhecia um cara, que um
dia falou algo sobre conhe-
cer alguém em uma grao-
vadora (provavelmente
o cara do café, sem des-
merecer a funcdo). Alguns
davam sorte e conseguiom
ser ouvidos. Se o material
agradasse, eram chama-
dos. Tratava-se de um
numero infimo, pois como
se sabe, sem um Q.I (quem
indique) alto, ndo se con-
segue fazer muita coisa.

Com a evolugdo
tecnolégica, a qualidade
das gravag¢dées amado-
ras, que ndo era ld essas
coisas, melhorou subs-
tancialmente e, com isso,
alguns importantes apara-
tos necessarios para gra-
vagdo passaram do campo



Programa Logic em
execugoo

fisico para o virtual. Foi o
caso de mesas de audio,
efeitos, etc. Antigamente
essas pegas eram somente
disponiveis em hardwares
(pecas fisicas), ja hoje em
dia existem softwares que
emulam resultados quase
idénticos. Isso reduziu a
dificuldade que era ter um
trabalho gravado, possibi-
litondo ao musico comum
- sem uma formagdo em
técnicas de gravagdo - a

oportunidade de se aventu-
rar por esse campo. Devido
a isso encontramos o mer-
cado dos Home-Studios
em franco crescimento.

A internet vem
sendo de enorme qjuda na
hora de auxiliar os nave-
gantes de primeira viagem.
Muitos tutoriais de diferen-
tes programas de grava-
¢do, como o Sonar, o Logic
(Mac), o Cubase, e o mais
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antigo; Pro Tools, podem
ser encontrados no You-
tube. Sem falar nos sites
dedicados a divulgagdo
desses trabalhos, como
o Myspace, e o Trama
Virtual. Além disso, algu-
mas instituicdées, como a
Estacio de S& e o Conser-
vatério de Musica do Rio
de Janeiro, ja disponibili-
zam cursos de gravagdo
e produgdo fonografica.

Se o dificil hd um
tempo atrds era gravar e
mostrar seu material, hoje
o problema mudou. Com
todas as facilidades pro-

@L.u AT

porcionadas pelo avango
tecnolégico, o nuimero de
musicos e bandas de quali-
dade que surgem todo més
aumentou consideravel-
mente. E muita gente com
talento para pouco lugar
na midia, principalmente
em um pais como o Brasil,
onde a cultura em geral é
tédo pouco valorizada. O
jeito é esperar e torcer
para que a midia como noés
conhecemos mude, e mais
iniciativas online sejam
valorizadas. 56 assim ndo
perderemos todo esse
mar de talentos que existe =
Nna nova e boa internet.

e /)

O musico Alex Favilla
(Quadrante) em seu

Home-Studio.
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EM 2000, O TRABALHO DEFINE CLARAMENTE O ESTILO DA BANDA,
QUE BEBE DA FONTE DE BANDAS COMO LED ZEPPELING E PINK
FLOYD. AS FAIXAS "UMA LEITURA MINERAL™ E "MOSCA SOBRE A
CABECA™ SE DESTACAM POR SUAS LETRAS ENIGMATICAS.

ALBUM DESTAQUE: W
MOPHO

(INDEPENDENTE - 2000) * 1

RAUL SEIXAS FOCUS

ROCK ROCK PROGRESSIVO
ALBUM ALBUM DESTAQUE:
DESTAQUE: HOCUS POCUS

GITA




PENSE

NAO E ILEGAL AINDA

REVISTA

Pra quem pensa.
Ao contrario.




Politica

Pincel Para

Ouem Sabe Pintar

O homo fraterno e solidario como resultado final

alar sobre o tema

tecnologia e suas
aplicagdes pode se mos-
trar, aparentemente,
muito comum para nossa
cultura, até mesmo corri-
queiro. Mesmice também
seria falar sobre araopidez
da informag¢do. Também
pudera, apesar das dife-

por Emilio Farah

rengas locais, o Brasil é
um dos paises com maior
numero de computadores
pessoaqis, além de ser um
dos que mais acessam Q
internet, seja em tempo ou
quantidade de usudrios,
portanto - para o cidadao
brasileiro - a percep¢do
quanto a tecnologia, como
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um todo, acaba diluida em
um universo de peque-
nas utilidaoades do lar.

Mas, e quando
falomos da tecnologia
combatendo a exclusdo
social ou mobilizando um
pais. Neste momento apa-
rece aquela duvida: uél
Tem tudo isso? Nao é sé
aquele bate papo e “aza-
racdo” que acontece no
Facebook ouno “Yorgut”?

Felizmente ndo é
so isso, infelizmente é sé
isso, pelo menos no Brasil.
De que adianta estar capa-

citado entre os maiores
se Ndo aprendemos O UsO
qualitativo destes recur-
sos. Parece absurdo, mas
estamos tendo uma ligdo
gratuita que nos é dada
pelos povos egipcio, libios,
sirios, que estdo fazendo
revolugdo pelo Twitter,
enquanto aqui serve para
programar festas, burlar
o lei seca e ocasional-
mente, quando surge uma
postura aparentemente
de politica cidada, o res-
ponsavel retruca que ndo
queria criar polémica.
Talvez alguém se lembre
do cidaddo que criou




recentemente uma rede
sobre boicote aos esta-
cionamentos de shopping,
que quando instado a se
manifestar para quando
seria a data, afirmou que
NAo era essa sua intengdo.

Fica claro que a
universaliza¢gdo da infor-
magdo esta reformu-
londo o quadro geo-poli-
tico do mundo, estaomos
vendo, talvez, no resto do
mundo, o comeg¢o do fim
das estruturas baseadas
em dogmas politico-reli-
giosos. Comeca a ficar
estaompado que dificil-
mente poderdo subsistir
verdades absolutas com
tanta confrontagdo espa-
lhada pelo mundo afora
e difundidas pela rede.
Desse modo, fica facil jus-
tificar como um povo, que

conhece a televisdo por
programas institucionais
e que tem no rdadio sua

({4

E nés mar-
cando festas e
dedurando o baldo

da Lei Seca...”

unica fonte de informa-
¢do autdbnoma, inicia uma
revolta popular através
de uma rede no Twitter.
Dificil é justificar o brasi-
leiro, o carioca, que ndo se
mobiliza nem para recla-
mar de quem lhe pisa nos
calos - como o absurdo
pagamento de estacio-
namento em shopping.

E triste ver que

Qs pessoas esbravejam
entre si e mais nada.
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Apequena-nos quando, de
repente, surge um povo
que se mobiliza a ponto
de se armar contra o que
entende por injusto e,
nés, marcando festas e
dedurando o baldo da lei
seca. Das duas nenhuma,
OuU comegamos a apren-
der a sermos 100% cida-
ddos integrais, ou para-
mos de reclamar contra
o0 governo, o shopping, o
isso e o aquilo, e enfiamos
de vez nossas cabegas na
areia. Néo da para pedir
que o Estado faga-se de
babd, para o verdadeiro
homem politico o Estado
deve ser sempre apenas
um meio, Ndo o fim em si.

Sem discutir o sexo
dos anjos, que tal tornar
este artigo em um marco
de mobilizagdo virtual. Fica
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langcada aqui a campanha
“Nao vaé ao shopping este fim
de semana”, o tempo dira
se estamos aprendendo ou
vamos continuar apenas
reclamando. Postem suas
adesdes no blog da revista.
E em uma homenagem a um
lendario icone (ndo legend-
ario) da postura participa-
tiva, na imortal musica de
Geraldo Vandré: “(...) Vem
vamos embora que esperar
NAo é viver, guem sabe faz a
hora ndo espera acontecer.
Vem vamos ..."” ®







(RAS[ Marcio Sobral

CONVIDA

Marcio Sobral é carioca da gema, formado pri-
meiramente em computa¢do, decidiu mudar o rumo
da carreira e se tornou nutricionista. Especialista em
Personal Diet, Nutricdo Esportiva e especializando
em Fisiologia do Exercicio, criador do website para
nutricionistas “Unidade Vital”, Marcio nos dd uma visdo
de quem entende de ambos os lados; tecnologia e nutri-
cionismo, além de fazer uma ligagdo entre ambos.
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Atecnologio estd muito presente em nossas
vidas nos dias de hoje. Estudos, saude, finan-
¢as, entretenimento, dentre outras dareas, tém se
modificado e melhorado pelo uso da tecnologia. Em
linhas gerais, a tecnologia pode ser identificada pela
expressdo “‘hardware-software-redes-de-comunica-
¢do”. Hardware sdo os componentes fisicos (com-
putadores, chips ...); software sdo os aplicativos e,
“redes-de-comunicacdo” sdo os acessos entre compo-
nentes fisicos, de diferentes locais, via internet ou ndo.

Quando vamos comprar um computador, o pro-
blema é maior do que parece. Existem vdrias marcas
e, dentro destas marcas, varios modelos. Qual esco-
lher? Com a Nutricdo ndo é diferente. Existem varios
softwares de atendimento para a(o) nutricionista. A
tecnologia ajuda tanto na avaliagdo nutricional e a sua
orienta¢cdo, quanto no atendimento. O problema ndo é
tanto a escolha do computador, mas a do software para
o atendimento. A intencdo desse texto ndo é discutir os
diferentes softwares de atendimento. E mostrar como
a Nutricdo se beneficia utilizando estes mecanismos.

O homem é capaz de fazer milhdes de caélculos.
Calcular o resultado da soma de 1 mais 1 e escrevé-lo.
O computador também faz. porém, imagine o seguinte:

55



executar a soma 1 + 1, escrever o resultado e, a partir
do primeiro resultado, somar mais 1 e escrever o
resultado por 1 milhdo de vezes. O homem também
faz. Para um pouco, pois déi a mdo, fica mentalmente
cansado e é um processo monotono. O computador
faz em alguns segundos, Nndo reclama e ndo erra.

A (o) nutricionista trabalha utilizando varias
formulas. Tudo estd baseado em gasto energético
e necessidades de nutrientes. Os gastos energéti-
cos sdo, basicamente, para: manter os 6rgdos fun-
cionando (por exemplo: quando se estd dormindo), se
locomover, estudar, olhar, pensar, praticar uma ati-
vidade fisica ... Quantas vezes chegamos a seguinte
situacdo: “estou tdo cansado que Ndo consigo sequer
‘censar’!”™ Comemos algo e “voltamos” a pensar.
Faltou energia, ingerimos um alimento, geromos ener-
gia e conseguimos “raciocinar” novamente. Os nutrien-
tes sGo para - entre outras fungdes - gerar energia.

Existem varias formulas para calcular gasto
energético e necessidades nutricionais. Cada férmula foi
criada a partir de pesquisas com determinados grupos de
individuos e em situagdes especificas. Como sdo varios
os individuos atendidos, a(o) nutricionista deve saber
qual férmula aplicar, tanto para o gasto energético
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como para as necessidades nutricionais de cada pessoa.
Quando se utiliza um software, d medida que sdo forne-
cidos os dados pessoais (idade; sexo; etnia; condi¢cdes
de saude; pratica, ou ndo, de exercicio fisico), o préoprio
aplicativo vai direcionando para as féormulas corretas.

A utilizagdo de um software agiliza os processos
de cdlculo, conforme os dados do cliente, mas ndo substi-
tui a experiéncia da(o) nutricionista. Como os resultados
sdo matematicos, e consequentemente frios, o nutricio-
nista poderd ou ndo fazer alguns ajustes. Os softwares
N&o tém como prever todas as condigdes que podem
acontecer com o individuo ao mesmo tempo. Desta forma,
se torna necessaria a adaptacdo pela(o) nutricionista.

A consulta, de um(a) nutricionista, leva aproxima-
damente 1hora. A busca pelas féormulas corretas tomaria

um tempo precioso. Com a utilizagdo do software, o tempo
poupado pode ser usado para uma consulta humanizada.

Mdarcio Sobral
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Contato. Encontros para uma v

www.contatonucleo.com.br



da melhor.

a0 'TAIO

Nucleo de Estudos e Aplicagdo da Gestalt-Terapia
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